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Treinamento e Desenvolvimento de Pessoas

Curso de

APRESENTACOES EM PUBLICO

® Como vocé defende suas ideias?

® Sua comunicacao oral e corporal contribui para persuadir as pessoas?

® (Qual aimagem que as pessoas tém de vocé? Sua profissdao pode ser afetada por ela?

Essas e outras questdes sao objeto de reflexao e pratica nesse curso.

» JUSTIFICATIVA/OBJETIVO:

Os profissionais em geral, em circunstancias diversas, defrontam com a necessidade de se apresentarem em publico,
para expor suas ideias, vender seus produtos, esclarecer seus pontos de vista, informar sobre seu trabalho, enfim,
passar seus pensamentos para outras pessoas, por meio de palavras, gestos e expressdes corporais.

Sob esse cenario, o Curso de APRESENTACOES EM PUBLICO tem como objetivo propiciar aos participantes a aquisi¢do
de conhecimentos, o reforco de atitudes positivas e o desenvolvimento de habilidades de falar em publico de forma
convincente.

A dosagem adequada entre a teoria e a pratica possibilita ao participante aumentar sua autoestima e autoconfianga, no
sentido de ser encorajado a buscar um constante crescimento pessoal.

» CONTEUDO:

Tipos de apresentacdes em publico (reuniGes, palestras, aulas, entrevistas, discursos, visitas e almocos de negdcios),
técnicas corporais, técnicas de preparacao (estrutura, roteiro e material), técnicas de conducdo, normas de
apresentacao social (vestuario e atitudes), utilizacdo da voz, de microfones e de recursos técnicos (audiovisuais e
equipamentos).

> METODOLOGIA:
Exposicdo participativa para a parte tedrica e técnicas vivenciais, mediante praticas de apresentacdes em publico.
Os feedbacks serdao apresentados de maneiraindividual e privativa durante o curso.

A turma tera até sete treinandos, a fim de possibilitar esse atendimento personalizado.

> FACILITADORES DE APRENDIZAGEM
e Frederico Ribeiro Filho, CRA/MG 5700, administrador com experiéncia em treinamento desde 1981;

® Mirtes Chaves Lacerda Ribeiro, psicdloga clinica, CRP/MG 2545, experiente em psicoterapia desde 1981.

» PERIODO/LOCAL DE REALIZAGAO » CARGA HORARIA

25 a 28 de novembro de 2026 20 horas, assim distribuidas:

Green Valley Coworking
Rua Almirante Alexandrino, 245, Gutierrez
Belo Horizonte, MG

- 42, 3 62, feira: 18h30 as 22h30;
- sabado: das 08h30 as 18h30.

» INVESTIMENTO

R$2.500,00, incluindo o almogo no sabado, lanches nos coffee breaks, material didatico completo e certificado de
participacdo. No ato da inscri¢do, havera o pagamento de sinal de R$500,00 por depdsito bancario.

O valor restante (R$2.000,00) pode ser parcelado em até seis vezes com juros do cartdo de crédito.

INSCRICOES E INFORMACOES

(31) 99102-8501 | www.fred.adm.br | fred@fred.adm.br | @fredribeirobh




